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WOORD VOORAF 
 

Beste bezoekers, 
De zomer staat voor de deur, en dat betekent dat het tijd is voor een 
nieuwe editie van ons infoboekje! In deze maanden juli, augustus en 

september valt er weer heel wat te beleven in De Bosrank.                     
Of je nu houdt van gezellige ontmoetingen, creatieve activiteiten, 

ontspanning of actief bezig zijn, in ons zomerprogramma ziet er voor 
iedereen wat wils. 

 
De zomermaanden brengen vaak wat rust en ruimte met zich mee, 

en wij hopen dat je in deze periode de tijd vindt om even stil te staan, 
te genieten en misschien iets nieuws uit te proberen.                                  

Onze activiteiten bieden een mooie kans om andere mensen te 
ontmoeten, je talenten te ontdekken en gewoon samen plezier te 

maken. 
 

Neem gerust een kijkje in dit boekje en laat je inspireren door alles 
wat we voor jou in petto hebben. We kijken ernaar uit om je 

binnenkort (weer) te mogen verwelkomen bij De Bosrank en samen 
een warme, gezellige en verbindende zomer te beleven. 

Tot snel! 
 

Met warme groet, 
Ellen 

Gerarda 
Rita 

Nicole 
Suzanne 

  



5 
 

BEREIKBAARHEID 
 

 
We zijn gelegen op de campus van  
WZC Sint Vincentius. Er is een ruime 
parkeerplaats voorzien en de locatie 
is fysiek toegankelijk. Eventuele 
hulpmiddelen voor mensen met een 
beperking kunnen op aanvraag 
voorzien worden. 
 

U kan ons gemakkelijk bereiken: 
 

 Met de fiets:  wij zijn voorzien van een fietsenparking. 
 Met de eigen wagen:  er is voldoende gratis parking in de buurt. 
 Met familie/vrienden: zij kunnen u steeds dicht en veilig 

brengen.  
 Met de Minder Mobielen Centrale: info via stad Deinze op het 

nummer 09/387 82 83  of via mail: mmc@deinze.be 
  de Flexbus van De Lijn: wij hebben een halte op onze 

campus.Deze rijdt uit op telefonische aanvraag (Hoppincentrale - 
0800 12 2 12). U moet uw rit dus op voorhand reserveren en dat 
minstens 2 uur vooraf. De medewerker van de Hoppincentrale 
geeft u graag een woordje uitleg en helpt u stap voor stap 
doorheen uw reservatie. Deze speciale dienst van de Lijn kost 
evenveel als een gewone busrit. TER INFO 
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TER INFO 
 

Inschrijven voor een activiteit kan: 
 

 Bij een bezoek aan het lokaal dienstencentrum. 
 Telefonisch: 09/381 08 15 
 Per mail: ldcdebosrank@telenet.be 
 Aan het algemeen onthaal: 09/381 08 08 

elke werkdag van 08u30 -12u30 en van 13u00 - 17u00 
 
 
U bent tijdens onze openingsuren altijd welkom: 
 

 Om iets te drinken 
 Voor een gezellige babbel 
 Om gebruik te maken van onze computerhoek 
 Als u hulp nodig heeft  
 Op zoek bent naar vrijwilligerswerk 
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ONZE OPENINGSUREN EN  

DE AANWEZIGHEID VAN ONS AANSPREEKPUNT 
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WE ZIJN OP ZOEK NAAR JOU! 
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EEN BOSRANKWEETJE:                                                   
week van dementie 18-24 september 

 
Van 18 tot 24 september vindt de Week van de Dementie plaats.                       
In deze week staan mensen met dementie en hun omgeving centraal.                     
We willen dementie bespreekbaar maken, kennis delen en tonen dat niemand 
er alleen voor staat. 

 

“Week van de Dementie – Niemand vergeten, iedereen erbij” 

We staan stil bij het belang van een dementievriendelijke omgeving, waar 
iedereen – ook mensen met dementie – zich welkom en gewaardeerd voelt. 

 

Wist je dat …. 

 

  Weetje 1: Bewegen helpt je brein 

Regelmatige lichaamsbeweging (zoals wandelen of fietsen) stimuleert de 
doorbloeding van je hersenen en kan het risico op dementie verlagen. 

 

  Weetje 2: Je brein houdt van sociaal contact 

Samen kaarten, koffiekletsen of deelnemen aan een activiteit houdt je 
hersenen actief en vermindert gevoelens van eenzaamheid – een belangrijke 
factor bij dementiepreventie. 

 

  Weetje 3: Vergeetachtigheid ≠ dementie 

Iedereen vergeet wel eens iets. Pas als geheugenproblemen het dagelijks 
functioneren beïnvloeden, spreken we van dementie. Vroegtijdig herkennen is 
belangrijk. 
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  Weetje 4: Muziek roept herinneringen op 

Zelfs bij gevorderde dementie kan muziek emoties en herinneringen oproepen. 
Samen zingen of luisteren kan troost, herkenning en verbinding brengen. 

 

  Weetje 5: Mensen met dementie voelen sfeer aan 

Ook als taal of geheugen minder wordt, blijft het gevoel voor sfeer en 
verbondenheid vaak sterk. Een vriendelijke blik of warme glimlach maakt écht 
verschil. 
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ONZE ACTIVITEITEN 

Gezellig samen kleuren 

Ook al de kleurboeken voor volwassenen gezien? 
Meer en meer mensen geven zich over aan de trend. 
Dit is er eentje die goed voor je is. 
Kleuren werkt therapeutisch, het helpt je te ontstressen. 
Dus laat je maar gaan, go with the flow! 
 
Of misschien ben je een echte kunstenaar die graag de eigen 
inspiratie zijn werk laat gaan!  
 
Kom langs op dinsdagnamiddag en geniet van het samen creatief 
bezig zijn!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Dinsdag  
    1, 8, 22 en 29 juli 

        5, 19 en 26 augustus 
                 2, 9, 16, 23 en 30 september 
 
Op 15 juli en 12 augustus gaat deze activiteit niet door! 

 
Telkens van 14u00 tot 17u00  
 
De Boomgaard 
 
Deze activiteit is gratis.  
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Gezellig samen breien voor anderen. 

Brei je graag, maar weet je niet meer 
voor wie? Kom dan helpen met het 
opbreien van oude wol voor mensen die 
het nodig hebben.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Donderdag 
3, 10, 17, 24 en 31 juli 

        7, 21, 28 augustus 
        4, 11, 18 en 25 september 
 
Op 14 augustus gaat deze activiteit niet door! 
  

   
Telkens van 14u00 tot 17u00 
 
De Boomgaard 
  

Deze activiteit is gratis. 
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Spelletjesnamiddag 

Zijn jullie ook liefhebber van gezelschapsspellen?  
Of speel je liever een potje kaarten?  
 
Wij hebben kaarten, rummikub, UNO, monopoly en scrabble ter 
beschikking! 
 
  
 
 
 
 

 
 

Maandag  
7, 14 en 28 juli 

 4 en  18 augustus 
 1, 8, 15, 22 en 29 september 
 
Op 21 juli en 11 en 25 augustus gaat deze activiteit niet door. 
Op 22 september gaat deze activiteit door in het computerlokaal 
 

 
 Vanaf 14u00 tot 17u00 
 
De Boomgaard 
 

  Deze activiteit is gratis 
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De zoeten inval 

 
Tijdens deze  heerlijke namiddag geniet je van een lekkere 
zoetigheid, laat je smaakpapillen maar eens verwennen!  
Op donderdag 10 juli serveren we een coupe aardbei. 
Op donderdag 21 augustus  bieden we een lekkere dame 

blanche aan. Koffie of thee krijg je erbij.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Donderdag 10 juli  (inschrijven voor 3 juli). 
Donderdag 21 augustus  ( inschrijven voor 7 augustus!). 

        
Gelieve tijdig in te schrijven zodat we voldoende kunnen voorzien 
voor iedereen. 

 
Van 14u30 tot 16u00 
 
De Boomgaard 
 
Deze activiteit kost 5 euro ( koffie, thee of een frisdrank    
inbegrepen) 
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Yoga onder leiding van Angelique Staelen 

 Meer en meer mensen vinden hun weg 
naar yoga. Vooral het onderhouden en 
verbeteren van de fysieke en mentale 
gezondheid, het herstellen van blessures 
of medische problemen, is een 
belangrijke drijfveer.  
 
Mijn yogalessen zijn gericht op 
functionele yoga. Zo beoefen je yoga in 
functie van jouw eigen lichaam met 
gebruik van props zoals blokjes, bolsters, 
riempjes, dekens,...  
 
 

(Ervaring en lenigheid zijn niet nodig om te kunnen starten). Door 
deze vorm regelmatig te beoefen ontstaat er eenheid tussen lichaam 
en geest, en tussen geest en ziel. 
 
 

 
 Iedere maandagavond 
 
 Van 19u00 - 20u00, graag 10min voor aanvang les aanwezig 
zodat we op tijd kunnen starten.  
 
De Boomgaard 
   
 
17€ voor een losse les of een abonnement van 50 euro per 
maand. 

 
Inschrijven kan via www.angeliquestaelen.be/yoga of  
via de app momoyoga => 
www.momoyoga.com/angeliquestaelen 
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Fietstocht naar de Ceder 

 
Zin in een rustige en 
gezellige fietstocht in fijn 
gezelschap?                    
Ga dan op dinsdag 15 juli 
met ons mee naar De 
Ceder!  
 
 
 
 

 
We vertrekken aan De Bosrank en fietsen op een rustig tempo, zodat 
iedereen mee kan – ook wie niet zo vaak op de fiets zit.         
Onderweg nemen we de tijd om even te pauzeren bij de Ceder met 
een drankje of iets meer. Ondertussen kan je genieten van de 
omgeving. Breng zeker je fiets mee, een flesje water en natuurlijk je 
goed humeur.  
 
 
  

 
  Dinsdag 15 juli  ( inschrijven voor dinsdag 8 juli ) 

 
Vertrek om 13u30 aan het dienstencentrum. We zijn tegen 
16u30 terug.  Bij slecht weer gaan we met de auto naar De 
Ceder 
 
Op verplaatsing 
 
 
Ieder betaald zijn eigen verbruik. 
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Barbecue 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

De zomer is in het land en dat vieren we graag samen met jou tijdens 
onze gezellige zomerbarbecue! Kom genieten van een heerlijke 

middag vol lekker eten, fijne gesprekken en een ontspannen 
vakantiesfeertje. Er staat een smakelijke barbecue klaar met voor 

ieder wat wils. We kijken ernaar uit om samen met jou de zomer te 
vieren! 

 
 
Dinsdag 29 juli 
 
Om 12 uur 
 
De Boomgaard  
 
20 euro voor een lekkere barbecue met een ijsje en water 
tafel. Andere dranken vrijblijvend aan te kopen. 
 
Inschrijven voor 2 juli. Omwille van de verlofperiode moet er 

tijdig worden ingeschreven! 
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Uitstap naar Nieuwpoort 

 
Op maandag 25 augustus trekken we er samen op uit voor een 
ontspannende dag aan zee. We spreken af om 08u45 aan het station 
van Deinze en nemen de trein richting De Panne.  
 
Eenmaal aangekomen, stappen we over op de kusttram die ons naar 
Nieuwpoort brengt. Daar maken we tijd voor een mooie wandeling 
langs de zeedijk of de haven, een gezellig terrasje of gewoon even 
genieten van de frisse zeelucht. 
 
Nieuwpoort heeft heel wat te 
bieden. Je kunt er kuieren langs 
de gezellige jachthaven, de 
imposante vismijn bewonderen of 
de historische Ganzepoot 
ontdekken, een indrukwekkend 
sluizencomplex met een 
belangrijk oorlogsverhaal.  

 
Ook het monument voor Koning 
Albert I is een bezoek waard, met 
zicht op het indrukwekkende 
sluizenwerk.  
 
 
 

 
 
Wie graag even tot rust komt, 
kan wandelen in het 
natuurgebied aan de 
IJzermonding of gewoon 
genieten van de sfeer op het 
strand of in het centrum. 
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’s Middags genieten we van een lekkere lunch in een brasserie vlak 
bij zee.  
 
In de namiddag is er nog voldoende vrije tijd om op eigen tempo te 
ontdekken, te ontspannen of iets lekkers te proeven. 
 
Om 17u52 nemen we de trein terug 
naar Deinze, waar we rond 18u52 
opnieuw aankomen.  
 
Zin in een dagje ontspanning, zee en 
gezelligheid? Ga dan zeker mee – 
iedereen is van harte welkom! 
 
 
 
  

 
 Maandag 25 augustus ( inschrijven voor dinsdag 19 augustus) 
 
Vertrek om 08u45 aan het station van Deinze. . We zijn tegen 
18u52 terug. 
 
Op verplaatsing 
 
Ieder betaald zijn eigen treinticket, tramticket en eigen 
verbruik. Bij inschrijving helpen we jou het goedkoopste ticket 

te regelen. 
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Creatief met droogbloemen 

Droogbloemen zijn als tijdloze kunstwerken uit de natuur. Ze brengen 
kleur en charme in huis, zonder dat je er dagelijks om hoeft te 
zorgen. Elke bloem vertelt een verhaal van zon, wind en zomer, 
gevangen in een fragiel maar duurzaam jasje. 
 
Het leuke? Droogbloemen gaan lang mee, veranderen langzaam en 
verliezen hun schoonheid niet snel. Zo kun je het hele jaar door 
genieten van een vleugje buitenlucht en het zachte kleurenpalet van 
de natuur. 
 
Ontdek de magie van droogbloemen en laat je creativiteit bloeien! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
Dinsdag 2 september 
 
 Van 14u30 tot 16u00  
 
 
De Boomgaard 
 

Voor 5 euro krijg je een krans, kralen, achtergrond en een 
satéstok. Iedereen brengt zijn eigen bloemen mee. Een tas 

koffie is inbegrepen. 
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Bingo 

 Zin in een gezellige namiddag vol spanning, plezier en leuke prijzen? 
Kom dan zeker naar de bingo! Iedereen is welkom, of je nu een 
doorgewinterde bingo-speler bent of gewoon zin hebt in een leuke 
activiteit in fijn gezelschap.  
 
We laten de bingoballetjes rollen en wie weet ga jij wel met een 
mooie prijs naar huis. De sfeer is ongedwongen en er is ruimte voor 
een lach en een babbel. Breng je goed humeur mee en speel gezellig 
mee! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Dinsdag 16 september 
 
 Van 14u30 tot 16u00  
 
 
De Boomgaard 
  

 
               Deze activiteit is gratis. 
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Vragenuurtje voor computerhulp 

Heb je moeite om je weg te vinden op de computer of met bepaalde 
programma’s? Of begrijp je bepaalde functies niet helemaal? Kom 
naar ons digitaal vragenuurtje! 
 
Dit is een laagdrempelige sessie waarin je al je vragen kunt stellen en 
stap voor stap geholpen wordt bij het gebruik van je computer. We 
zullen uitleggen hoe je basiscomputertaken uitvoert, zoals het 
gebruiken van e-mail, surfen op internet en werken met 
documenten. 
 
Het vragenuurtje is bedoeld voor 
een-op-een hulp. Daarom vragen we 
om jou moment te reserveren bij de 
centrumleidster. 
 
 
Je krijgt persoonlijke begeleiding, helemaal afgestemd op jouw 
behoeften. Je leert op jouw tempo en kunt vragen stellen zonder je 
zorgen te maken dat je iets niet begrijpt. Na afloop kun je vol 
vertrouwen de computer gebruiken voor de taken die jij belangrijk 
vindt! 
 
 
 

 
Je kan hiervoor een afspraak maken met de centrumleidster 
   
De boomgaard in onze computerhoek 
 

 
Deze hulp is gratis 

 
 



24 
 

PRAATCAFE DEMENTIE 
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ONZE DIENSTEN 

De post 

De postbode komt hier elke werkdag tussen 11u00 
en 11u30. 
Postzegels kan u hier ook verkrijgen. 
 
 

De CM-brievenbus 

U kunt uw CM-briefjes in de witte CM-brievenbus deponeren aan de 
ingang van het serviceflatgebouw.  
Deze bus wordt elke werkdag geledigd, wat een vlotte terugbetaling 
van de CM Midden-Vlaanderen garandeert.  
Er is nooit lichting in een (verlengd) weekend en op de feestdagen. 

Rollators en rolwagens 

Hebt u nood aan extra ondersteuning zoals een rolwagen of rollator? 
Vindt u het lastig om dit mee te verhuizen naar het 
dienstencentrum? 
 
Dit hoeft geen probleem te zijn! 
Wij beschikken over een aantal rollators en rolwagens die u tijdens u 
bezoek aan het dienstencentrum gratis kan ontlenen! 
Deze worden telkens na gebruik ontsmet.  
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Restaurant 

Van maandag tot vrijdag. Reserveren bij de 
centrumverantwoordelijke op maandag voor de week nadien.          
Op het menu staat steeds: soep, hoofdgerecht, dessert en water. 
Prijs: 7,5 euro 
 

Verhuur zalen. 

 
Wil je een zaal huren in de Bosrank? Dat kan! Stuur een mailtje naar 
ldcdebosrank@telenet.be voor meer info. 
 

Allerhande vragen 

We helpen je graag op weg bij je zoektocht. 
 
Elke werkdag kan je onze hulp inroepen op het 
nummer 09/381 08 15 of op het bureau van de 
centrumverantwoordelijke. 
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ONZE RUILKASTEN 

De stekjeskast 

🌱 Welkom bij onze Stekjesruilkast! 🌿 
Heb jij groene vingers of gewoon zin in een nieuw 
plantje? Neem gerust een stekje mee naar huis. 
Heb je zelf stekjes, zaden of plantjes op 
overschot? Laat ze hier achter en maak iemand 
anders blij. 

Samen laten we onze buurt en vensterbanken 
verder groeien! 🌼 
Ruilen is gratis, duurzaam én verbindend. 

📍 Goed om te weten: graag stekjes in een potje of zakje mét naam 
van de plant erbij. 

De boekenruilkast 

Welkom bij onze gezellige 
buurtboekenkast! 
Heb je zin in een nieuw verhaal? Neem 
gerust een boek mee. 
Heb je thuis een boek liggen dat je wil 
delen? Zet het erbij en maak iemand 
anders blij. 

Boeken ruilen verbindt de buurt — één 
bladzijde tegelijk. 
Alle leeftijden en genres zijn welkom! 

📍 Breng alleen boeken in goede staat. 
Samen houden we de kast netjes voor 
iedereen. 
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KALENDER JULI-AUGUSTUS-SEPTEMBER 
 
 

JULI 

Di 01/07/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 03/07/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 07/07/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 08/07/2025 14u00 16u00 Gezellig samen kleuren 

Do 10/07/2025 
14u00 17u00 Bezig voor een ander 

14u30 16u30 De zoeten inval. 

Ma 14/07/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 15/07/2025 14u00 17u00 Fietstocht naar de Ceder 

Do 17/07/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Di 22/07/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 24/07/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 28/07/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 29/07/2025 
12u00 14u00 BBQ 

14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 
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AUGUSTUS 

Ma 04/08/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 05/08/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 07/08/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 11/08/2025 19u00 20u00 Yoga 

Ma 18/08/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 19/08/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 21/08/2025 
14u00 17u00 Bezig voor een ander 

14u30 16u30 De zoeten inval 

Ma 25/08/2025 
08u45 19u00 Uitstap naar Nieuwpoort 

19u00 20u00 Yoga 

Di 26/08/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 28/08/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 
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SEPTEMBER 

Ma 01/09/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag  

19u00 20u00 Yoga 

Di 02/09/2025 
14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

14u00 16u00 Creatief met droogbloemen 

Do 04/09/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 08/09/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 09/09/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 11/09/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 15/09/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 16/09/2025 
14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

14u30 16u00 Bingo 

Do 18/09/2025 
14u00 17u00 Bezig voor een ander 

14u00 16u00 Praatcafé dementie 

Ma 22/09/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 23/09/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 

Do 25/09/2025 14u00 17u00 Bezig voor een ander 

Ma 29/09/2025 
14u00 17u00 Spelletjesnamiddag 

19u00 20u00 Yoga 

Di 30/09/2025 14u00 17u00 Gezellig samen kleuren 
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EINDE VAN EEN MOOIE ZOMER! 
 

De zomer loopt stilaan ten einde. We kijken dankbaar terug op 
zonovergoten dagen, fijne ontmoetingen, gezellige activiteiten en 

onverwachte babbels. 
 

Voor velen onder ons zijn deze momenten van samenzijn extra 
waardevol — een warme glimlach, een luisterend oor of gewoon 
even buiten zijn. Het zijn de kleine dingen die de zomer bijzonder 
maken. 
Laten we die verbondenheid meenemen naar de komende maanden. 
Want ook als het buiten wat frisser wordt, kunnen we elkaar warmte 
blijven geven. 
 
🍂 "We nemen de zon mee in ons hart, als stille kracht voor de 
komende dagen." 
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WOORDZOEKER WERELDDAG DEMENTIE 
Op 21 september is het Werelddag Dementie. Deze dag staat in het 
teken van meer aandacht en begrip voor mensen met dementie en 
hun omgeving. Samen willen we dementie bespreekbaar maken en 
steun bieden. 
Doe mee met onze woordzoeker en ontdek woorden die te maken 
hebben met dementie. Zo leren we meer over deze aandoening en 
hoe we elkaar kunnen helpen. 
Veel zoekplezier! 

 


